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Psychologia a pedagogika
Podstawowy przedmiot psychologii stanowi badanie zachowania oraz doznawania a takze
okolicznosci, w jakich one wystepuja. Obecnie psycholodzy poprzez obserwacje zachowania dazg do
odkrycia korelacji miedzy cechami dyspozycyjnymi danej jednostki a warunkowymi sytuacji, w ktore;j
sie znajduje.’
Do dziedzin psychologii stosowanej zalicza sie min. Psychologia wychowawcza. Dziedzina ta
pozostaje w bezposredniej komunikacji z pedagogika. Zajmuje sie ona szerokim polem zagadnien
zwigzanych z wychowaniem oraz nauczaniem, zbadata ona dogtebnie szczegdlnie procesy uczenia
oraz procedury pamieciowe.?
Inng dziedzing psychologii szeroko rozwinieta jest psychologia rozwojowa. Jej zadaniem jest badanie
czynnikow, jak okreslone zdarzenia i uwarunkowania, ktére majg duzy wptyw na rozwdj cztowieka.
Dazg psychologowie rozwojowi do stworzenia modelu optymalizaciji rozwoju.?
Psychologia jest nauka, w ktérej ludzkie zachowania widziane sg réznymi sposobami. Poglady te
ksztaltowaty sie w catej historii rozwoju psychologii i miaty oczywisty wptyw na podejmowanie takze w

okreslony sposob wychowania jednostki.

Jednym z najbardziej znanych systemow w pedagogice, w ktorym wida¢ wptywy psychologii jest tzw.
szkota aktywna J. Deweya, Uwazat on, iz nauczanie ma rozwija¢ zwtaszcza umiejetnosci myslenia.
Dzieki mysleniu jednostka mogta nastepnie rozumowac¢ nad zadaniem, z ktérym sie stykata. Po
postawieniu okreslonej hipotezy dotyczacej rozwigzania problemu, miato nastepowacC jej
potwierdzenie w praktyce.*

Zadaniem systemu byto umozliwienie uczniowi nabycia wiedzy operacyjnej. Odbywato sie to jednak
nie poprzez bierne ksztattowanie procedur pamieci, ale w sposob spontaniczny. Zadanie to spetniaty
nawyki, czyli pewne nabyte skfadniki dziatania. Miaty sie one ksztattowaC gtownie przez prace i
zabawe. Dewey zwracat jednak uwage na fakt, iz stopien nawykéw musi by¢ odpowiednio

dopasowany do srodkébw nauczania, inaczej, bowiem moze utrudnia¢ uczenie lub prowadzi¢ do
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Slepego schematyzmu. W swojej koncepcji Dewey zwraca, wiec szczegdlng uwage na aktywnosc
samego ucznia.®

Catkowicie odmienng koncepcje stworzyli psycholodzy behawiorysci. Ich zdaniem zachowaniem
cztlowieka sterujg jego wyposazenia genetyczne oraz Srodowisko, na ktore jednak cziowiek w
okreslony sposéb (tzw. sprawczy) réwniez oddziatywuje. Stany wewnetrzne, nieSwiadomos¢ w ich
ujeciu nie majg wptywu na zachowanie cziowieka nawet, jedli istniejg. Pod wptywem dziatah
Srodowiska w organizmie tworzg sie determinanty ludzkiego zachowania tzw. wzmacniania, mogg
by¢ one pozytywne jak i negatywne, uwarunkowujg one dziatanie cztowieka. Pod wptywem nabytych
wzmocnien cztowieka dziata w sposéb sprawczy.®

Znany behawiorysta B. Skinner opracowat nauczanie programowe, wykorzystujgce mechanizm
sterowania wzmocnieniami. Uczen podlegat w nim dziataniu tancucha bodzcow, ktérymi byty
mikroinformacje (mate dawki materiatu). Na podane w monitorze pytania, uczen reagowat udzielajac
odpowiedzi, Reakcje ucznia byty natychmiast wzmacniane dzieki porownaniu jego odpowiedzi z
prawidtowg na monitorze. W systemie tym uczen stopniowo przez utrwalanie reakcji, utrwalat swa
wiedze. Wazne réwniez byto to, iz tempo uczenia sie miato by¢ odpowiednio dobrane, do
indywidualnych mozliwos$ci ucznia, tak by byto efektywne.’

Skinner w swej ksigzce ,Walden, two” ujat swoje poglady dotyczgace wychowania, formutujgc utopijng
koncepcje wspolnoty wychowywanej przez technike tzw. inzynierii behawiorystycznej. Wychowanek
miat by¢ w niej poddawany ciggtemu oddziatywaniu wytgcznie wzmocnien pozytywnych. Nie miano
ksztattowac jego osobowosci czy swiatopoglgdu a jedynie modyfikowac jego reakcje. W ten sposéb
wychowanek odebrany rodzicom bytby pozbawiony jednak wolnos$ci i swej godnosci.®

Catkowicie odmienny punkt na cztowieka stworzyta psychoanaliza. Jej twércag byt S. Freud. W ujeciu
tym dominujgca role odgrywajg procesy nieswiadome (id), ktore jest magazynem pierwotnych
popedow i dziata egoistycznie oraz tzw. obszar wyparcia gdzie bez udziatu Swiadomosci ttumione
tresci przezy¢ sg lokowane. Freud traktowat tresci nieswiadome jako gtowny determinant ludzkiej

motywagiji, ujawniajacy sie w ludzkim dziataniu i w $wiadomosci.®

Pozostate sfery psychiki to ego kiére odpowiada za dziatania cziowieka w realnym sSwiecie stawia
bariere popedom z id, oraz superego. Jest ono nabywane w procesie uspotecznienia. Jest to gtos

moralny w wyniku ktérego cziowiek ocenia swe dziatania pod katem ich warto$ciowosci spotecznej.
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Tak wiec wychowanie polega na wiasciwym uksztattowaniu superego, jako systemu
kulturologicznego w psychice.™

Neopsychoanaliza wyrdznita ponadto w ludzkiej psychice inne sfery. Self (Ja) to struktura
oznaczajgca samego siebie. Powstaje ona w ciggu catego zycia, istotnie wptywajgc na nasze
zachowanie. Dysponujemy rowniez drugg sfera, w ktérej tworzymy obraz innych ludzi i przez ktérg
dysponujemy ich atrybucji (wyjasnienia zachowania) — jest to obiekt."

Freud mawiat, iz cztowiek popada w konflikty w wyniku walki o energie psychiczng struktur
osobowosci. Za zachowania aspoteczne, agresywne Freud ttumaczy jako stan duzy przewagi id nad
innymi strukturami.?

Istotnym elementem psychoanalitycznej koncepcji jest idea mechanizméw obronnych. Sg to
nieSwiadome procesy stuzace obronie naszej psychiki przed tresciami informacyjnymi
wzbudzajagcymi lek, przykre uczucia, skojarzenia. Sg one powszechnie uznawane przez
psychologie.™

Mimo tego zwiaszcza klasyczna koncepcja Freuda jest powszechnie przez psychologéw
krytykowana. Autorowi psychoanalizy zarzuca sie ortodoksyjny dogmatyzm w prezentowaniu
pogladdw, a zredukowanie zachowania cztowieka do sfer seksualno — agresywnych doprowadzito na
wiele lat do takiego aspektu patrzenia na cztowieka.™

Psychoanalityczne wychowanie ma mie¢ na celu wykrycie u wychowanka owych tresci
nieSwiadomych, a po ujawnieniu ich podda d je Swiadomej obrobce tak by stuzyty procesowi
wychowawczemu. Psychoanaliza ma pozwoli¢ wychowankowi panowac¢ nad sobg. Wazne by tresci
nieSwiadome nie byty ttumione, lecz przeksztatcane przez wychowawce.™

Wedtug koncepcji psychoanalitycznej doswiadczenia dziecinstwa majg olbrzymi wplyw na dalsze
zycie. U dziecka doswiadczajgcego traumatycznych przezy¢ budzi sie nieswiadomy lek majacy swq
lokalizacje w obszarze wyparcia. Przez to nieSwiadomie wptywa na jego pdzniejszy rozwoj. Dziecko
popada w rytualizacje swego zachowania, zaczyna dziataC agresywnie badz izoluje sie od
otoczenia."® Dziecko takze cechujg zaburzenia kontaktow uczuciowych, permanentne przeczucie
zagrozenia, silne napiecia emocjonalne.'”

Wedtug Freuda popedy agresywne gromadzg sie u dziecka w wyniku frustracji w mechanizmie tzw.

kotta parowego i w ktéorym$ momencie muszg zosta¢ wytadowane, inaczej eksplodujg.” Wediug A.
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Bandury to, w jaki sposéb dziecko zareaguje na traume zalezy od nasilenia w jego psychice tego
przezycia oraz tego, w jakim wieku nastgpito dramatyczne wydarzenie.’ M Seligman odkryt iz u
cztowieka w kazdym wieku moze sie wytworzy¢ mechanizm tzw. wyuczonej bezradnosci. Wytwarza
sie on w sytuacji powstania u cziowieka bardzo silnej frustracji w fazie kolejnych nieudanych préb
pokonania problemow. Nawet, jesli nastepnie powstang obiektywne szanse na powodzenie, cztowiek
nie robi nic, aby je wykorzysta¢, ma zbyt stabg motywacje. Zdaniem, Seligmana szkota w obecnym
ksztatcie jest miejscem, w ktorym szczegdlnie powstaje ten mechanizm. Dotyczy on wychowankdw,
dla ktorych szkota jest cierpieniem, sg upokarzani przez nauczycieli, zatrzymujg sie ich kontakty
rowiesnicze, a rodzina oburza sie czesto na ich zachowanie i brak sukcesow w nauce. Jesli
mechanizm ten wytworzy sie u dziecka, moze powaznie wptywac na jego doroste zycie.?

Procesy nieswiadome mogg jednak rowniez pomagacC cztowiekowi. W pracy pedagogicznej z
dzieckiem bedacym ofiarg traumy stosuje sie tzw. mechanizm pierwotny. Zachodzi on w id polega na
roztadowaniu napiecia psychicznego przez wyobrazenie przedmiotu usuwajace jego napiecie. U
dzieci przejawia sie to w twoérczosci i zabawie. Dzieci stosujg jednak subiektywne symbolizacje
obiektéw procesu. Czesto w zakamuflowanej formie przedstawiajg dramatyczne wydarzenia, stad

duza rola obserwacji przez pedagoga takich form aktywnosci dzieci.?'

Z przedstawionego wyzej materiatu widac, iz psychologia jest nauka niezwykle zréznicowang pod
katem réznych sposobdw widzenia jej. Kazda z koncepcji jest opierana na jasno okreslonych
zatozeniach. Tylko jednak nieliczne z nich sg w ostatecznosci weryfikowalne. Dlatego tez nie ma
odpowiedzi o to, ktora z koncepcji jest lepsza. Obecnie wsrdod psychologéw panuje przekonanie, iz z
koncepcji moze by¢ wykorzystywana wraz z innymi, przez co dane zagadnienie moze bycC lepiej
wyjasnione.?

Psychologia moim zdaniem wniosta oczywiscie bardzo wiele do pedagogiki. Dzieki niej poznane
zostaty gtbwne aspekty wychowania i nauczania. Dzieki psychoanalizie wiemy jak durzg role dla
prawidtowego rozwoju odgrywajg przezycia dziecinstwa oraz jak wiele w zyciu zalezy od
prawidtowych kontaktow miedzyludzkich. PoznaliSmy tez podstawowe procesy uczenia, dzieki czemu
stopniowej zmianie ulegly programy nauczania. Wiemy tez jak mozna wiasciwie wspiera¢ motywacje
do nauki. To oczywisci tylko maty fragment szerokiego zagadnienia z pogranicza psychologii z

pedagogika.
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Mysle ze jednak trzeba pamieta¢c o tym iz psychologia stwarza uniwersalistyczne wyjasnienia
ludzkiego zachowania podczas gdy w pracy pedagogicznej trzeba pamietac iz kazdy cztowiek jest
indywidualng jednostkg dla ktérego takie czysto psychologiczne podejscie moze byé zbyt
schematyczne.
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