CIAŁO STAŁE – są to wszystkie substancje, które nie są płynne, czyli nie mogą samoistnie zmienić swojego kształtu i rozmiaru. Ciała te maja swój kształt, swoja objętość, aby je zwarzyć, trzeba sprawdzić ich masę. BUDOWA WEWNETRZNA CIAŁ STAŁYCH: zbudowane są z mocno ze sobą powiązanych cząsteczek. Cząsteczki znajdują się w takich miejscach gdzie siła przyciągania i odpychania równoważy się. Ułożenie cząsteczek w ciele stałym zależy z jakich zostało wykonane i w jakich warunkach powstało. CIAŁO BEZPOSTACIOWE – cząsteczki luźno ułożone CIAŁO KRISTALICZNE – cząsteczki uporządkowane, monokrztałty: komórki sieci uporządkowane; polikrztałty – komórki sieci ułożone bez ładu. PRAWO HOOKE’A – prawo mechaniki określające zależność odkształcenia od naprężenia. Głosi ono, ze odkształcenie ciała pod wpływem działającej siły jest wprost proporcjonalne do tej siły. CIECZ – stan skupienia materii pośredni między ciałem stałym, a gazem, w którym ciało fizyczne trudno zmienia objętość, a łatwo zmienia kształt. Wskutek tego ciało przyjmuje kształt naczynia w którym się znajduje, ale w przeciwieństwie do gazu nie rozszerza się aby wypełnić je całe. MIERNIK CIECZY – kształt swobodnej powierzchni cieczy w pobliżu ścianek naczynia, wywołany napięciem powierzchniowym. Miernik cieczy może być wklęsły (gdy ciecz zwilża szklankę np. wodą) lub wypukły (gdy ich nie zwilża np. rtęć) GAZ - stan skupienia materii, w którym ciało fizyczne łatwo zmienia kształt i zajmuje całą dostępną mu przestrzeń. Właściwości te wynikają z własności cząsteczek, które w fazie gazowej mają pełną swobodę ruchu. GAZ/ BUDOWA WEWNĘTRZNA – gazy zbudowane są z cząsteczek znajdujące się w dużych odległościach od siebie – świadczy o tym iż gazy są łatwo ściśliwe i rozprężliwe . cząsteczki poruszają się z dużymi prędkościami i przemieszczając się wew. Ciała od zderzenia do zderzenia – ruch postępowy. 1)DYFUZJA – jest samoczynnym mieszaniem się dwóch substancji. Zachodzi ona pod wpływem ruchów cieplnych. Cząsteczki odrywają się od macierzystej powierzchni i mieszają z powietrzem, dalej są one roznoszone we wszystkie strony ponieważ są chaotycznie popychane przez cząsteczki powietrza. 2)DYFUZJA – zachodzi nie tylko dla gazów i cieczy (cząsteczki w tych stanach skupienia wykonują intensywne ruchy chaotyczne), ale także w ciałach stałych; jednak w tym przypadku tępo  jest bardzo powolne. ENERGIA WEWNĘTRZNA – jest sumą wszystkich rodzajów energii wszystkich cząsteczek ciała. ENERGIA WEWNETRZNA GAZU – jest sumą energii kinetycznych ruchu, postępowego cząsteczek. ZMIANĘ  energii wewnętrznej możemy poznać  po zmianie temperatury (temp. Rośnie -> energia rośnie) i po zmianie stanu skupienia. TEMPERATURA – jest miarą średniej energii kinetycznej ruchu postępowego cząsteczek. CIEPŁO – to cześć energii wew., która przepływa między ciałami na skutek różnicy temperatur. Miarą ilości  energii cieplnej jest ciepło. I ZASADA TERMODYNAMIKI – mówi od czego i jak zależy zmiana energii wewnętrznej. Zmiana energii wewnętrznej ciała jest równa sumie wymienionego z otoczeniem ciepła i pracy wykonanej nad ciałem przez sile zew. (V=Q+W ; Q – ciepło; W-praca; V-en. Wew. Ciała. silnik zamieniający energię wew. W mechaniczną – to silnik cieplny. II ZASADA TERMODYNAMIKI -  niemożliwe jest skonstruowanie silnika cieplnego, który zamieniłby w całości dostarczona energie cieplna w prace

